
FTEM Foundation Talent Elite Mastery
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Structure du parcours des athlètes dans le sport de performance
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Transition

Handball hommes   Fédération Suisse de Handball
  FTEM Fédération

  Spécifique au sport (entraînement & compétitions)    Condition physique (force, souplesse, coordination)    Autres activités sportives (sport scolaire, activités polysportives, entraînement complémentaire)                                       *   QHL: Quickline Handball League

CE U21, CM U21

 QHL*, NLB

Équipe nat. CE/CM
incl. Qual.

QHL* 

Équipe nat. U17

Équipes régionaux

Clubs Rookies

EYOF (U17)

CE U19, CM U19

Équipe nat. U19

CE, CM, JO

                        Ligues top int.

Projet Promotion (élite)

Équipe nat. A
Nationale Bronze Elite 

Elite

Nationale

Locale

Locale

Bronze Argent Or

Régionale
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Équipe nat. U21
Nationale Bronze

BronzeNationale

Coordination entre l’école/l’apprentissage et le sport de performance  
(Sec. I et II, école professionnelle comprise)

La fédération recommande :
	– Souplesse quant à l’octroi d’exemptions au profit de certains entraînements/compétitions  
(également possible au sein d’une école ordinaire) :	 dès T1
	– Dispenses (également possibles au sein d’une école ordinaire) :	 dès T1
	– Classe de sport/école de sport (selon le lieu d’entraînement/de l’école/du domicile) :	 dès T2 (TC R)
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Organismes  
responsables de la PR
Les organismes responsables 
peuvent être consultés et filtrés 
par niveau et par canton ici.

 � Notice « Coordination entre l’école/l’apprentissage et le sport de performance »
  �Brochure « Formation professionnelle et sport de performance »

Contact au sein de la fédération : 
Sascha Schönholzer
sascha.schoenholzer@handball.ch
Téléphone 031 370 70 00

Cards
Validité :	 Talent Cards (L, R, N) :	 01.08.–31.07.
	 Elite Cards (E, B, A, O) :	 01.10.–30.09.

Age :   	 Talent Card Locale :	 ~12–16 ans 
	 Talent Card Régionale :	~12–20 ans
	 Talent Card Nationale :	~15–20 ans

https://www.handball.ch/fr/
https://www.handball.ch/fr/news/2020/shv-macht-den-rahmentrainingsplan-fuer-alle-frei-zugaenglich/
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:7d2ba093-c8a7-4b41-9ec7-ad31476eee02/Liste_NWF-Tr&auml;gerschaften_20181019_FR.xlsx
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:26a902a9-2725-4fb7-9d7f-b37e13453991/Merkblatt_SchuleLehre_Leistungssport_FR_def.pdf
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:f32c6a2d-8598-4853-aae7-edc1762539ae/SO_Broschuere_Berufliche_Grundbildung_DIGITAL_FR_120122.pdf
mailto:sascha.schoenholzer%40handball.ch?subject=

