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Structure du parcours des athlétes dans le sport de performance
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M Spécifique au sport (entrainement & compétitions)

Coordination entre I’école/I’apprentissage et le sport de performance
(Sec.1 et I, école professionnelle comprise)

La fédération recommande:

Condition physique (force, souplesse, coordination)

[7_Notice « Coordination entre I’école/I’apprentissage et le sport de performance »
[Z_Brochure « Formation professionnelle et sport de performance »

S'entrainer et Percer et gagner Représenter la Suisse Avoir du succes au Dominer
atteindre des objectifs des récompenses (au niveau int.) niveau international son sport

Li

CEJ, (W, Coupe d'Europe (U21)

Cadre C

CadreD

13 16 17 17 17

13 13 15 15 15

I Autres activités sportives (sport scolaire, activités polysportives, entrainement complémentaire)

Cards

Validité : TalentCards (R,N): 01.12.-30.11.
Elite Cards (E, B, A, O): 01.12.-30.11.

Organismes
responsables de la PR

- Souplesse quant a l'octroi d'exemptions au profit de certains entrainements/compétitions
(également possible au sein d'une école ordinaire) : desT1

- Dispenses (également possibles au sein d'une école ordinaire) : desT1

- Classe de sport/école de sport (selon le lieu d’entrainement/de I'école/du domicile) : désT3

Les organismes responsables
peuvent étre consultés et filtrés
par niveau et par canton ici.

Contact au sein de la fédération :
Ralph Rudisli Laurent
ralph.ruedisueli@swisscanoe.ch
Téléphone 079 215 32 90

Age: Talent Card Régionale :~13-15 ans

Talent Card Nationale : ~15-21 ans
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