
Glaub an dich und steh zu deiner Meinung.

Ich bin ganz 
meiner Meinung. 



Lerne aus Misserfolgen und wachse daran.

Die Achterbahn
auf das Podest.



Nimm Kritik nicht persönlich.  

Fehler machen
erfolgreich.



Frage um Hilfe, wenn du sie brauchst. 

1 + 1 = 3



Vergleich dich nicht mit anderen.

Champions sind
einzigartig.
Heldinnen auch. 



Finde deine Stärken.

Was macht dich
zur Superwoman?



Definiere deine Ziele – und gib niemals auf.

Impossible is temporary. 
Impossible is nothing.



Sei mutig! 
Trau dich, deine Komfortzone zu verlassen.

No limits.



Der Schweizer Sport braucht dich. 

Roger Federer
sucht
Nachfolgerinnen.



Trau dich, Dinge anzusprechen.

So, 
jetzt hör mal zu !


