Testdatenblatt Laktatstufentest

Name:

Testzeit, Datum:

Sportart:

Kader:

Ort:

Gerat:

Temperatur:

Luftfeuchtigkeit:

Stufe

Leistung/
Geschwin-
digkeit

HF

Laktat

RPE

Dauer/
Abbruch

Bemerkungen

Ruhe

9

10

n

12

Nachbel.

Weitere Bemerkungen:




