
Testdatenblatt Laktatstufentest

Stufe Leistung /  
Geschwin- 
digkeit

HF Laktat RPE Dauer /   
Abbruch
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Nachbel.

Name:			 

Sportart	:

Ort:		

Temperatur:

Testzeit, Datum:

Kader:			 

Gerät:	

Luftfeuchtigkeit:			 

Weitere Bemerkungen:


