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« FTEM Suisse » poursuit trois objectifs = W'Slflmplc
principaux :

for the spirit of sport

Ameéliorer la coordination et la systémique de la
promotion du sport

Augmenter le niveau dans le sport de compétition
Lier les individus au sport pour toute leur vie



Vue d'ensemble des 10 phases

SPORT POPULAIRE % SPORT DE PERFORMANCE

Succes au niveau
E-] international *

Représenter la Suisse
(au niveau international) *

t

Transition

Démontrer le
F3 / potentiel
Engagement et/ou T
compétitions dans une 2
FOUNDATION spécialité sportive spécifique Confirmer
le potentiel

F

Appliguer et varier les (Dncgurs
mouvements de base occasionnels

* Spécialités sportives en équipe : Engagement dans

Découvrir, acquérir et consolider les un club professionnel de la plus haute division en
Suisse ou a I'étranger (E1) et participation A des

mouvements de base compétitions internationales en équipe nationale (E2)



Foundation (F1, F2, F3)
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F1  Découvrir, acquérir L'accent est mis sur I'acquisition et
et consolider les la consolidation des mouvements
mouvements de de base dans un contexte ludique,
base sur la découverte des éléments (par
ex. I"'eau) et sur I'utilisation des
équipements.
F2 Appliquer et Les capacités et les compétences de

diversifier les mouvement sont élargies par I'ap-
mouvements plication et |a diversification des
mouvements de base.

Engagement et/ou Les sportifs s'engagent maintenant
compétition dans  dans une spécialité sportive et

une spécialité développent des capacités et des
spécifique compétences leur permettant
de participer a des
compétitions.




Talent (T1, T2, T3, T4)
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Tt Démontrer le Les talents sont identifiés par rapport

potentiel a leurs capacités et compétences
particulieres dans les domaines physique
et psychologique, qualités qui sont
toutes de bons indicateurs des futures
performances (de pointe).

T2 Confirmerle Confirmer le potentiel en le soumettant a
potentiel des critéres nationaux.

T3  S'entrainer et Intensifier I'entrainement et
atteindre les I'engagement afin d'atteindre des




Elite (E1, E2)

Mots clés
Description
succincte

Représenter la Suisse Fournir d'excellentes perfor-
(au niveau interna-  mances pour pouvoir rejoindre
tional) I"élite mondiale ou jouer dans
une ligue professionnelle.

Réussir au niveau Participation réussie a des
international compétitions internationales et
obtention de médailles ou de

diplomes.



Mastery (M)

Mots clés
Description
succincte

Z | Phase

Au top de la Succeés international constant
spécialité (pendant plus de quatre ans) en

sportive étant au top de la spécialité.




Poster FTEM de I’'ASG (nouveau Swiss Golf)
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pour le développement d'un golfeur junior jusquau niveau professionnel
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Poster FTEM de I’'ASG (nouveau Swiss Golf)

GOLF Selon 'envie + plaisir ? ]
HEURES PAR FITNESS
SEMAINE ET AUTRES Tous les sports sans limites 4 4
SPORTS
TOTAL ANNUEL HEURES
GOLF + FITNESS Selon motivation 300 500
(50 SEMAINES)
HEURES CUMULEES Selon motivation 600 1600
1. Niveau lunior Club

I 0 TION 1 o 2. Junior Régional ASG
PRIORITES AUX COMPETITIONS PAS DE OMPET l‘? iy Section junior du Club

Le plaisir reste la priorite 2. Niveau Club

4. Junior National ASG

COMPETITIONS / ANNEE
OM & WAGR 0 E o
NIVEAUDEJEU  FEMMES HCP 28,0
(HCP/SCORE Autorisation de Parcours (AP)
AVERAGE) HOMMES HCP 240
SWISS OLYMPIC CARD Non Non Non

Parents et Proches Parents et Proches Golf Club et Capitaine lunior




Exercice - W'Slflmplc

for the spirit of sport

Quelles compétences et valeurs doivent étre prises en

compte, apprises et promues dans les différents
domaines et phases clés du FTEM ?

Contenu

Secteurs de promotion (Educations, programmes, planifications, compétitions)

Roles des partenaires (Fédération, clubs, entraineurs, parents, école/employeur)
autres?
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Exemples pour le sport du golf

+[ W'Slfl e

for the spirit of sport

dans la matiére d’anti-dopage

F3 Apprendre |'étiquette du golf et L'athlete apprend les régles de conduite écrites et non écrites et les suit
I'appliquer lors des tournois. lors des tournois.
T4 Acquerir des connaissances d’action L'athlete est conscient de ses droits et obligations en matiére de lutte

contre le dopage (médicaments, suppléments, procédures de controle,
compétitions internationales).

11



uswis,s s
olympic

for the spirit of sport




