
 

 
Instructions pour la boussole éthique de Swiss Olympic - Atelier 
 

Dans le sport suisse, la dignité des personnes doit primer sur tout le reste. Les athlètes, les entraîneurs et 
toutes les personnes impliquées ont besoin d’un sport certes performant, mais aussi propre, respectueux et 
fair-play. Aussi les manquements à l’éthique et le non-respect des limites n’y ont-ils pas leur place. A travers la 
sensibilisation, l’information et l’incitation à agir de manière respectueuse, la boussole éthique et le jeu qui s’y 
rapporte améliorent la qualité du sport suisse 
 
Objectif 

• Evaluer individuellement les différents exemples en leur attribuant la bonne couleur (vert, gris, 
orange ou rouge; pour plus d’information sur la signification des couleurs, consulter la page d’informa-
tion de la boussole éthique) et en réfléchissant à l’équilibre à trouver. Un «excès» aussi bien qu’un 
«manque» de pouvoir, d’idéaux, de proximité ou de pression peuvent d’une certaine manière porter 
atteinte à la dignité. 

• Encourager les échanges sur le thème de l’éthique dans le sport: Quels facteurs préservent la dignité 
des personnes dans le sport suisse? Quels facteurs y portent atteinte? 

 
Matériel  

• Planche représentant la boussole éthique de Swiss Olympic (à télécharger et à imprimer en grand for-
mat) 

• Pions (par exemple chocolats, petits post-it ou trombones) 

• Facultatif: téléphone portable avec accès Internet pour consulter la page swissolympic.ch/boussole-
ethique 

 
Déroulement: 

1. Un participant choisit un exemple et lit sa description aux autres membres du groupe. 
 

2. Après avoir étudié la boussole éthique, chaque personne décide alors seule de la couleur qu’elle sou-
haite attribuer à la situation et place son pion sur planche dans la zone correspondante. 
 

3. Le groupe répond ensuite aux questions notées sur le planche: 

• Pour quelle raison as-tu placé ton pion dans cette zone? 

• Quelles actions peut-on mettre en place pour améliorer la situation? 

• Que penses-tu de cet exemple? 

• Quelle sont des situations similaires dans ta vie quotidienne? 

• Où se situe cet exemple dans la boussole éthique de Swiss Olympic? 
 

4. Si le groupe a répondu à toutes les questions et que la discussion est terminée, le participant suivant 
choisit à son tour une situation et il recommence. 
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